P ROYAL EXCELSIOR SPORTS CLUB BRUSSELS

g & SAMEDI 15 AVRIL 2017 - STADE ROI BAUDOUIN
I Avenue de Marathon - 1020 Bruxelles - resc144.athle@skynet.be

13H30 : MEETING BENJAMINS A SCOLAIRES

Epreuves gargons

Epreuves filles

BEN 60 . 600 . Poids BEN 60 . 600 . Poids
PUP 60 . 1000 . Poids PUP 60 . 1000 . Balle
MIN 80. 1000 . 150H . Haut MIN 80. 1000 . 150H . Haut
CAD 100 . 800 . 300H . 1500 st . Long . Jav CAD 100 . 800 . 300H . 1500 st . Long . Jav
SCOL 100 . 800 . 400H . 2000 st . Long . Jav SCOL 100 . 800 . 400H . 2000 st . Long . Jav
Dossard 2017 et maillot de club obligatoires.
Préinscription conseillée avant le 12 avril 2017 sur notre site www.resc.be.
1 €/ épreuve en préinscription - présence a confirmer le jour méme 45 minutes avant I'épreuve.
2 €/ épreuve le jour méme - inscription cl6turée 60 minutes avant I'épreuve.
Horaire a titre informatif (peut étre modifié en fonction des pré-inscrits).

13:30 60 BenG/F 13:30 Long Cad + Scol G
13:45 60 PupG/F 13:30 Jav Cad + Scol F 500 gr
14:00 80 MinG/F 13:30 Haut Min G 1m+5
14:15 100 Cad F/ Scol F 14:00 Poids Ben G 1kg
14:30 100 Cad G/ Scol G 14:30 Balle PupF
14:50 800 Cad F/ Scol F 14:50 Poids Ben F 1kg
15:00 800 Cad G/ Scol G 15:15 Long Cad + Scol F
15:15 150 H MinF/G 76 cm 15:30 Poids Pup G 2 kg
15:30 300H CadG/F 76 cm 15:30 Haut Min F 95cm +5
15:45 400 H ScolG/F 76 /83 cm 15:50 Jav Cad G 600 gr
16:00 600 BenF/G 16:30 Jav Scol G 700 gr
16:15 1000 PupF/G
16:30 1000 MinF/G
16:50 1500 st CadF/G

2000 st ScolF/G

Le lancer de javelot et de balle de hockey aura lieu sur le stade Baudouin.
Le lancer du poids aura lieu sur le stade Victor Boin.
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