Cercle Sportif La Forestoise Athlétisme

Stade communal Adrien Bertelson
Avenue du Globe 46 - 1190 FOREST
www.cslaforestoise.be
info@cslaforestoise.be

DIMANCHE 10 AVRIL 2016 a 14H00

Qualification Challenge Eric DE MEU - Epreuves Com hinées Benjamins - Pupilles - Minimes
(Coordinateur: Marcel FRECOURT - 0474/794439 - marcel.frecourt@hotmail.com)

Gargons Filles
BEN (nés en 2007-2008) : Tétrathlon - 60m / 600m / Longueur / Poids BEN (nées en 2007-2008) : Tétrathlon - 60m / 600m / Longueur / Balle de Hockey
PUP (nés en 2005 - 2006) : Tétrathlon - 60m / 1000m / Hauteur / Poids PUP (nées en 2005 - 2006) : Tétrathlon - 60m / 1000m / Longueur / Balle de Hockey
MIN (nés en 2003 - 2004) : Pentathlon - 80m / 1000m / Hauteur / Poids / Disque MIN (nées en 2003 - 2004) : Pentathlon - 80m / 1000m / Longueur / Poids / Disque

Attention: Les Kangourous (nés en 2009-2010) ne sont pas autorisés a participer.

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS A 13H0O - INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT 13H30 - 1 SEULE FICHE PAR ATHLETE
Droit d'inscription: 3€ - Gratuit pour les athlétes forestois

Gargons Ben H Pup H Min H Filles Ben D Pup D Min D
14H00 Hauteur 80m 14HO0 Longueur
14H15 Poids 14H15 B. Hockey 80m
14H30 60m 14H30
14H45 Longueur 60m 14H45
15H00 Hauteur 15H00 60m Poids
15H15 15H15 60m
15H30 15H30 B. Hockey | Longueur Disque
15H45 Poids 15H45
16H15 Disque 16H15 600m
16H30 600m Poids 16H30 Longueur
16H45 16H45 1000m
17H00 1000m 17H00
17H15 17H15 1000m
17H30 1000m 17H30
17H45 PODIUM (3 premiers classés) 17H45 PODIUM (3 premiéres classées)

Particularités:

Hauteur: premiere barre Pup H 0m80 + 0,05cm - Min H 1m00 + 0,05cm

Attention: Nombre d'essais limité a 2 aux lancers, a la longueur et a chaque barre de hauteur

Chronométrage électronique

IL FAUT PARTICIPER A TOUTES LES EPREUVES DU CONCOUR S. LA NON-PARTICIPATION A UNE EPREUVE ENTRAINE L'AB ANDON GENERAL.
IL N'EST PAS POSSIBLE DE PRENDRE LE CONCOURS EN COU RS DE ROUTE.




